
 

 

ओनटैरियो सिकाि न ेस्टे-एट-होम ऑर्डि को 2 जून तक बढा दिया है 
  

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (13 मई, 2021) – आज, ओनटैरियो सिकाि (Government of Ontario) ने घोषणा की कक वह प्रोवव िंससयल स्टे-

एट-होम ऑर्डि को, बुधवाि, 2 जून, 2021 तक बढा िही है।  
 

पब्लिक हेल्थ संबंधी उपाय 

 

एमिजेंसी औि स्टे-एट-होम ऑर्डि, दोनों की प्रोवव िंससयल घोषणा में, कोववर्-19 (COVID-19) को फैलने से िोकने में मदद के सलए इन्हें 
दो सप्ताह तक के सलए आगे बढा ददया गया है। स्टे-एट-होम ऑर्डि की शतड है कक ग्रोसिी स्टोि या फामेसी जाने, हेल्थ केयि सेवाओिं तक 

पहुिंच प्राप्त किने, एक्सिसाइज के सलए जरूिी कामों के सलए जाने जैसे जरूिी उद्देश्यों को छोड़कि, बाकी समय हि कोई घि में ही िहे।  
 

ननम्नसलखित पब्ललक हेल्थ औि कायडस्थल सिंबिंधी सुिक्षा उपाय लाग ूिहेंगे:  
 

• एक ही घि के सदस्यों या उस घि के बाहि वाले एक अन्य व्यब्क्त, जो अकेला िहता है या घि के ककसी सदस्य के देिभालकताड 
के साथ इकट्ठे होने के ससवाय, सभी आउटर्ोि सामाब्जक जनसमूहों औि सिंगदठत सावडजननक कायडक्रमों पि पाबिंदी है; 

• ननमाडण क्षेत्र में सभी गैि-जरूिी कायडस्थल बिंद िहेंगे; 
• जहािं इन-स्टोि ििीदािी की अनुमनत है, वहािं सभी रिटेल सेदटिंग्स में 25 प्रनतशत कैपेससटी सीमाओिं की अनुमनत है। इसमें 

सुपिमाककड ट्स, ग्रोसिी स्टोि, कन्वीननएिंस स्टोि, इनर्ोि फामडसड माककड ट्स, अन्य स्टोि शासमल हैं, जो मुख्य तौि पि िानपान 

वाली वस्तुएिं औि दवाईयािं बेचते हैं; 
• सभी आउटर्ोि िेकक्रएशनल कोट्डस औि स्पोट्डस फील्र्, जैसे गोल्फ कोसड, बास्केटबॉल कोट्डस औि सॉकि फील््स बिंद िहेंगे; औि 

• शादी, अिंनतम सिंस्काि औि धासमडक सेवाओिं, िस्मों या समािोहों में इनर्ोि या आउटर्ोि लोगों की कैपेससटी 10 व्यब्क्तयों तक 

सीसमत है। एक ही घि के सदस्यों या उस घि के बाहि वाले एक अन्य व्यब्क्त, जो अकेला िहता है, के साथ इकट्ठे होने के 

ससवाय, इन सेवाओिं से जुडे़ रिसेप्शन जैसे सामाब्जक जनसमूहों पि पाबिंदी है। ड्राइव-इन सेवाओिं की अनुमनत है। 
 

गैि-जरूिी रिटेल के सलए, पूिे प्रािंत में एमिजेंसी ब्रेक (provincewide emergency brake) के अिंतगडत अन्य सभी पब्ललक हेल्थ औि 
कायडस्थल सिंबिंधी सुिक्षा उपाय (जैसे कबडसाइर् वपक-अप औि केवल डर्लीविी), लगाताि लागू िहेंगे। 
 

यहािं (here) अधधक जानकािी प्राप्त किें। 

ससटी की सेवाएं औि फैसससिटीज  

ससटी हॉि औि कापोिेट फैसससिटीज 

ससटी हॉल (City Hall) औि कापोिेट फैसससलटीज, केवल मुलाकात बुक किके व्यब्क्तगत सेवाओिं के सलए िुली िहेंगी। बबना मुलाकात बुक 

ककए आने की अनुमनत नहीिं है। मुलाकात बुक किन ेके सलए www.brampton.ca/skiptheline पि जाएिं। 
 

ससटी के िेक्रिएशन सेंटि औि आउटर्ोि सुववधाएं 

https://covid-19.ontario.ca/zones-and-restrictions
https://covid-19.ontario.ca/zones-and-restrictions
https://news.ontario.ca/en/release/61192/ontario-strengthens-enforcement-of-stay-at-home-order
https://news.ontario.ca/en/release/61192/ontario-strengthens-enforcement-of-stay-at-home-order
http://www.brampton.ca/skiptheline


 

 

ससटी ऑफ ब्रैम्पटन की सभी िेकक्रएशन फैसससलटीज, जनता के सलए बिंद िहेंगी औि इनर्ोि प्रोग्राम, अगले नोदटस तक स्थधगत ही िहेंगे। 

सभी आउटर्ोि िेकक्रएशनल कोट्डस औि स्पोट्डस फील्र्, जैसे गोल्फ कोसड, बास्केटबॉल कोट्डस औि सॉकि फील््स, सीसमत छूटों के साथ 

बिंद िहेंगे। प्लेग्राउिं र् िुले िहेंगे। 
 

पाकड  औि टे्रल्स िुली िहेंगी। वॉशरूम फैसससलटीज, धचिंग्कूजी पाकड  (Chinguacousy Park) औि ऐल्र्ोिार्ो पाकड  (Eldorado Park) में 
उपललध हैं। 
 

वरु्डअि प्रोग्राम 

वचुडअल कफटनेस 

ननवाससयों को कुशल इिंस्ट्रक्टसड के साथ 30 समनट की मुफ्त लाइव वचुडअल कफटनेस क्लासों में दहस्सा लेने के सलए आमिंबत्रत ककया जाता 
है।  

55 वषड से अधधक उम्र के बुजुगों के सलए वकड शॉप्स 

ब्रैम्पटन के 55 वषड के औि इससे अधधक उम्र के बुजुगड, घि से ही आिाम से की जाने वाली मुफ्त वचुडअल वकड शॉप्स के सलए िब्जस्टि कि 
सकते हैं औि व्यस्त िहने के ऑनलाइन सेशनों से जुड़ सकत ेहैं। दहस्सा लेने वालों के पास, सुिक्षक्षत औि सिंगदठत वाताविण में लोगों से 
समलने-जुलने, नए दोस्त बनाने तथा ऑनलाइन, दसूिों से जुड़ने का अवसि होगा।  

भागीदािी वाली वचुडअल गनतववधधयािं औि वकड शॉप्स 

यह सीिीज, ववकलािंग औि अन्य असामान्यताओिं वाले भागीदािों के सलए, गनतववधधयों से जुड़ने, कुछ नया सीिने औि अपनी उम्र के 

लोगों के सलए मजबूत दोस्ती किने का शानदाि अवसि है।  

िब्जस्टि कैसे किना है, इस बािे में ववविणों सदहत, वचुडअल पेशकशों सिंबिंधी अधधक जानकािी, यहािं (here) पि प्राप्त की जा सकती है। 

िेक एट होम 

घि में ही, स्व-ननदेसशत ऑनलाइन आट्डस औि क्राफ्ट्स के ट्यूटोरियल्स के साथ तिंदरुस्त िहें औि जुडे़ िहें, जो 24/7 सुलभ है! सीिें कक 

ओिगैमी हाटड कैसे बनाए जात ेहैं, अपने सुिंदि सलिावट (कैलीग्राफी) कौशलों का अभ्यास किें। ब्रैम्पटन िेकक्रएशन (Brampton 

Recreation) के द्वािा प्याि स ेतैयाि की गई, िेक एट होम (Rec At Home) गनतववधधयों तक यहािं (here) पहुिंच प्राप्त किें। 

आवश्यक रे्हिा ढकना 

https://www.brampton.ca/EN/residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/Recreation%20at%20Home.aspx
https://www.brampton.ca/EN/residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/Recreation%20at%20Home.aspx
https://www.brampton.ca/EN/Residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/At-Home-Adventures-with-Arts-Crafts.aspx
https://www.brampton.ca/EN/Residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/At-Home-Adventures-with-Arts-Crafts.aspx


 

 

आवश्यक चेहिा ढकना (मैनरे्टिी फेस कवरििंग्स) बाइ-लॉ (Mandatory Face Coverings By-law)  के अिंतगडत, ब्रैम्पटन में सभी 
इनर्ोि सावडजननक जगहों पि, गैि-मेडर्कल मास्क (कपडे़ के बने साधािण मास्क) पहनना या चेहिे को ढकना जरूिी है। सावडजननक 

सिंस्थानों औि कािोबािों को यह सुननब्श्चत किना होगा कक उनके ननयिंत्रण वाली इनर्ोि सावडजननक जगहों पि, सभी लोग मास्क पहन िहे 

हैं या चेहिा ढक िहे हैं।  

बाइ-लॉ कुछ व्यब्क्तयों को छूट देता है। इनमें शासमल हैं, वे व्यब्क्त, जो मेडर्कल कािणों से मास्क नहीिं पहन सकत ेया चेहिा नहीिं ढक 

सकते; दो वषड से कम उम्र के बच्चे; एमिजेंसी ऑर्डसड (Emergency Orders) के अनुसाि एथलेदटक गनतववधध में शासमल व्यब्क्त। 
अधधक जानकािी के सलए: www.brampton.ca/masks पि जाएिं। 

अधधक जानकािी औि सेवा अनुिोधों के सलए, ननवासी औि कािोबािी 311 पि फोन कि सकत ेहैं, www.311brampton.ca पि जा सकत े

हैं या 311 मोबाइल ऐप का प्रयोग कि सकते हैं। 

वैक्सीनेशन 

ब्रैम्पटन के 18 वषड से अधधक उम्र के सभी ननवासी, अब अपनी कोववर्-19 वैक्सीन मुलाकात बुक किन ेके सलए योग्य हैं। कोववर्-19 

वैक्सीनेशन के बािे में बबल्कुल ताजा जानकािी के सलए औि मुलाकात बुक किने के सलए, प्रािंत के वैक्सीन पोटडल (vaccine portal) पि 
जाएिं। 
 

सिकं 

इनके बािे में औि जानें: 

• ससटी ऑफ ब्रैम्पटन की कोववर्-19 प्रोग्रासमिंग औि सेवा अपरे्ट्स (City of Brampton COVID-19 programming and 

service updates) 

• ससटी ऑफ ब्रैम्पटन – क्या िुला है, क्या बिंद है (City of Brampton – what’s open, what’s closed) 

• कोववर्-19 के लक्षण (COVID-19 symptoms) 

• कोववर्-19 वैक्सीन (COVID-19 vaccine) 

• ब्रैम्पटन में टेब्स्टिंग (Testing in Brampton) 

• िुद को दसूिों स ेअलग कैसे ििना है (How to self-isolate) 

• कोववर्-19 के दौिान कािोबािों औि कायडस्थलों को सुिक्षक्षत ििना (Keeping businesses and workplaces safe during 

COVID-19) 

• पील में कोववर्-19 के केस (Cases of COVID-19 in Peel) 

-30- 

http://www.brampton.ca/masks
http://www.311brampton.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid-19.ontario.ca%2Fbook-vaccine%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C91f87efe774a4667f96208d9166e9804%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637565486530976723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=FsbkToCJ1GQ9Gf1fzxYrvzyvkW1Rb34AJ%2FgNDdMbQew%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid-19.ontario.ca%2Fbook-vaccine%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C91f87efe774a4667f96208d9166e9804%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637565486530976723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=FsbkToCJ1GQ9Gf1fzxYrvzyvkW1Rb34AJ%2FgNDdMbQew%3D&reserved=0
http://www.brampton.ca/COVID19
http://www.brampton.ca/COVID19
http://www.brampton.ca/COVID19
http://www.brampton.ca/reopening
http://www.brampton.ca/reopening
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fprevention%2F%23about&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151586612%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=JQ3sFJsQO4Ck4lETAwG6QBezCY2yErZ0P4%2BidXwlSAc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fprevention%2F%23about&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151586612%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=JQ3sFJsQO4Ck4lETAwG6QBezCY2yErZ0P4%2BidXwlSAc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fvaccine%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151596604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3tsxYFYlen325yAInWv5I1Zxpc4ZgIemG45hr70muLo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fvaccine%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151596604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3tsxYFYlen325yAInWv5I1Zxpc4ZgIemG45hr70muLo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftesting%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151596604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=8%2FCZf2DF33oRJS2riJmxZGAn1WC2PkpaPGRS%2Fw50%2Brc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftesting%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151596604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=8%2FCZf2DF33oRJS2riJmxZGAn1WC2PkpaPGRS%2Fw50%2Brc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftranslated-resources%2Fself-isolation%2FSelf_isolation_guidelines_English.pdf&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151606599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=OIkvAavxeC1fBuqSIaE9m6uthV%2BXBkU2xvLH5jlwFS0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftranslated-resources%2Fself-isolation%2FSelf_isolation_guidelines_English.pdf&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151606599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=OIkvAavxeC1fBuqSIaE9m6uthV%2BXBkU2xvLH5jlwFS0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fbusiness%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151606599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=5F5UYtlyZnTPkmvW9q1vXRl9RgmjB76KEqAjQ7OzN5c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fbusiness%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151606599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=5F5UYtlyZnTPkmvW9q1vXRl9RgmjB76KEqAjQ7OzN5c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fbusiness%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151606599%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=5F5UYtlyZnTPkmvW9q1vXRl9RgmjB76KEqAjQ7OzN5c%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fcase-status%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151616593%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QDi26pZcfTpdqq%2BcxqurG7Ol8wTP%2Bwmw5hehxwEnPPw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fcase-status%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151616593%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=QDi26pZcfTpdqq%2BcxqurG7Ol8wTP%2Bwmw5hehxwEnPPw%3D&reserved=0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीडर्या संपकड  
मोननका दगु्गल (Monika Duggal) 

कोआडर्डनेटि, मीडर्या एिंर् कम्युननटी एन्गेजमेंट 

स्टै्रटब्जक कम्युननकेशन  

ससटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 
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